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LUCAS DEFAYET, est un athlète 
de skeleton, passionné par cette discipline et les 
sensations qu’elle procure. 
Membre de l’équipe de France de skeleton, il évolue 
en coupe du monde et a pour ambition de participer 
aux Jeux Olympiques 2026.
Né à Rennes, il est désormais basé à La Plagne, en 
Savoie pour vivre son sport pleinement.

Poussé par ses rêves olympiques, Lucas travaille, 
se prépare techniquement et mentalement pour 
glisser toujours plus vite… 
Il vous propose d’accompagner sa démarche en 
devenant partenaire de son projet sportif. 

UN ATHLÈTE SOLIDE, UN ESPRIT  
DE FER, UNE VISION OLYMPIQUE...
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LE SKELETON
SPORT DE VITESSE  
& DE PRÉCISION

Le skeleton est un sport d’hiver qui consiste à descendre une piste 
glacée en position couchée, la tête en avant, sur une petite luge appelée  
« skeleton ». Contrairement à la luge traditionnelle, les athlètes de 
skeleton descendent la piste à plat ventre et tête en avant, ce qui ajoute 
à l’excitation et à l’intensité de la discipline.
Le terme « skeleton » vient du mot anglais signifiant « squelette », en 
référence à l’apparence de la luge qui est composée principalement d’un 
cadre en métal. Les athlètes utilisent leur corps pour diriger et contrôler 
la luge tout au long de la descente. Ils atteignent des vitesses élevées et 
font preuve d’habileté et de précision pour négocier les virages et les 
courbes serrées de la piste.
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«
LUCAS
DEFAYET
Je suis Lucas Defayet, 26 ans.
Je pratique le skeleton depuis 11 ans et depuis 6 ans 
en équipe de France.
Je m’entraîne sur la piste de La Plagne lorsque je 
ne suis pas en compétition. C’est également le lieu 
de préparation physique de l’équipe de France de 
skeleton et de bobsleigh le reste de l’année. 
Mon père travaillant sur les pistes et préparant la 
glace chaque jour,  j’ai effectué ma première descente 
de luge lorsque j’avais 8 ans, puis de skeleton à mes 
15 ans. Plus les années passent, plus j’aime ce sport !

5



«
LUCAS
DEFAYET
Après 5 saisons en coupe d’Europe, j’ai pu accéder 
au niveau supérieur depuis 2 ans, car j’évolue 
désormais en coupe du monde, ce qui me permet de 
me mesurer face aux plus grands athlètes de cette 
discipline.

Ayant obtenu un BTS dans le domaine de la 
réfrigération, je travaille également en intérim sur la 
période estivale afin de continuer ma préparation 
physique tout en ayant un revenu pour financer une 
partie des dépenses liées à la pratique de mon sport.
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PALMARÈS
DE LUCAS
> 3 fois champion de France > Top 4 en coupe d’Amérique

> 33ème mondiale > 17ème place en coupe du monde

> 12ème au championnat d’Europe >  4 fois champion de France  
de poussée
(évènement en été sur une piste  
de poussée en revêtement tartan)

> Top 10 coupe d’Europe

2021 2022

2023 2023

2023

2019

2022 2023
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«
POURQUOI  
CETTE PASSION ?
Les sensations et l’atmosphère durant une course sont ce qui me 
permettent de faire monter l’adrénaline et de donner le meilleur de mes 
capacités pour rivaliser avec les autres athlètes.

Cet esprit de compétition est quelque chose de primordial pour moi, 
car je suis toujours à la recherche de progression et d’amélioration pour 
obtenir le meilleur résultat possible.
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«
POURQUOI  
CETTE PASSION ?
Le skeleton est un sport où l’entraide entre athlètes et entre nations 
est omniprésente. Nous partageons tous la même passion et les mêmes 
risques. C’est un sport où l’on ne peut pas laisser la place au hasard et à 
l’approximation car les risques sont réels. 

Le respect et l’humilité sont des valeurs bien présentes dans ce sport et 
dans lesquelles je me reconnais pleinement.
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«
POURQUOI  
CE PROJET ?
L’objectif de qualification aux Jeux Olympiques, ajoute une 
pression supplémentaire qui me permet de me surpasser lors des 
compétitions.
Le défi sportif me pousse et me motive. 

La volonté de représenter fièrement les couleurs de la France est 
une sensation unique, car je souhaite donner la meilleure image 
possible de la nation dans cette discipline. 
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«
POURQUOI  
CE PROJET ?
Visiter d’autres pays, découvrir de nouvelles cultures, côtoyer 
des athlètes du monde entier, sont pour moi des choses très 
enrichissantes qui me permettent de me construire pour le futur 
et après ma carrière sportive. 

Pour l’aventure humaine avant tout car c’est un sport de  
performance, d’humilité et de lien avec le chrono mais aussi avec 
les hommes et femmes athlètes, équipiers et spectateurs !
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LES ÉTAPES DU PROJET

17 SEPTEMBRE 2023
DÉCEMBRE > AVRIL 2024

12 DÉCEMBRE
2023

FÉVRIER 2024

OCTOBRE 2024
> JANVIER 2025

FÉVRIER 2025

FÉVRIER 2026

OCTOBRE 2025
> JANVIER 2026

Championnat  
de France de poussée
Aime-la-Plagne

Coupe du monde  en 8 étapes 
sur 3 continents différents 
Asie, Europe et Amérique  
du Nord. 

Coupe du Monde 
à la Plagne

Championnat du Monde 
Allemagne

Coupe du monde 
2024 en 8 étapes 

Championnat  
du Monde États-unis

Coupe du monde 2025 
en 8 étapes 

JO MILAN

QUALIFICATION 

AUX JO
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17 septembre Championnats de France de poussée à La Plagne 

23 septembre Coupe internationale de poussée à Prague

Octobre/novembre Stage à Lillehammer, Sigulda, Winterberg

10 décembre Coupe du monde à La Plagne

17 décembre Coupe du monde Innsbruck

14 janvier Coupe du monde Saint-Moritz (Suisse)

  

28 janvier Coupe du monde Lillehammer 

4 février Coupe du monde Sigulda (Lettonie)

18 février Coupe du monde Altenberg (Allemagne)

25 février Championnats du monde Winterberg (Allemagne) 

8 mars Coupe d’Amérique Lake Placid (USA) 

24 mars Coupe du monde Lake Placid (USA)

LE CALENDRIER
DE LA SAISON
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POURQUOI 
DEVENIR PARTENAIRE ?
>  Augmenter votre visibilité et améliorer votre notoriété : Le skeleton est une discipline olympique 

passionnante et spectaculaire qui attire l’attention des médias, des fans de sports d’hiver et 
du grand public. En devenant partenaire, vous bénéficierez d’une visibilité accrue grâce aux 
retransmissions télévisées, aux articles de presse et aux événements sportifs.

>  Associer votre image à des valeurs positives : Lucas et ce sport véhiculent des valeurs telles que 
le dépassement de soi, le courage, la détermination, l’humilité et l’esprit sportif. 

>  Participer à une expérience unique, adhérer à un projet de performance, une aventure humaine 
atypique. 

> Créer des synergies avec la destination La Plagne France
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>  Toucher une audience ciblée : Le skeleton attire un public passionné de sports d’hiver, notamment 
des amateurs de sports d’hiver et extrêmes et de compétitions olympiques. Vous aurez alors 
l’opportunité de cibler cette audience spécifique et d’interagir avec elle, en augmentant votre 
visibilité auprès d’une communauté engagée et passionnée.

>  Activer votre marque lors d’événements sportifs et favoriser votre reconnaissance : En tant que 
partenaire, vous pourrez profiter d’opportunités d’expositions lors des compétitions, et autres 
rencontres sportives. Ex : Stands promotionnels sur site, présence…

>  Être associé à un athlète talentueux :  Le skeleton est un sport de haut niveau et de compétition 
intense. Lucas en plus d’être sympathique, humble et performant ; est motivé et engagé pour son 
rêve et sa conquête de médaille ! L’accompagner dans son parcours c’est la garantie de partager 
de bons moments ! 

POURQUOI 
DEVENIR PARTENAIRE ?
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LES OFFRES
Le skeleton est un sport coûteux pour le pratiquant. En effet, 
l’équipement technique ; mais également la réservation des places 
disponibles pour les entraînements ou encore la rémunération d’un 
coach ou d’une équipe de préparation, les frais de transport, sont 
des coûts non négligeables pour pouvoir participer aux différentes 
compétitions internationales. 
Plusieurs packs sont proposés pour soutenir Lucas dans sa préparation 
et dans son projet. Les offres sont valables pour 1 année, renouvelable. 
Un soutien financier pour cet athlète peu importe la hauteur de 
l’investissement sera un vrai atout pour Lucas.
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LES OFFRES
  

Matériel (skeleton + paire de patins) 12 000€

Équipement (casque, combinaison, chaussure) 1 500€

Entraîneur privé (sur une saison) 40 000€

Prix d’une descente d’entraînement à l’étranger 35€/descente
500€/semaine

Frais de vie (Hôtellerie, Restauration, Transport) 20 000€/saison

À titre indicatif, voici le budget estimatif des dépenses de Lucas  
pour la pratique de son sport :

Pour le soutenir, 3 packs partenaire sont  
proposés pages suivantes ;
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LES OFFRES
>  Invitation pour 2 personnes à la Coupe du Monde de La Plagne pour 

voir la compétition, et rencontre avec l’athlète après l’épreuve.

>  Visibilité sur les photos et la communication de la station la Plagne 

>  Visibilité presse, web et réseaux sociaux en relais de la 
communication de l’athlète. 

>  Lien assuré avec l’athlète pour suivre l’évolution de ses résultats 
via mail ou whatsapp. 

>  Accès au Club Partenaire : mise en relations avec les 
autres partenaires, groupe whatsapp & échanges lors des 
événements. 

PARTENAIRE
BRONZE

1000€
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LES OFFRES
>  Emplacement du logo sur l’équipement :
 Casque : à l’arrière 
 skeleton : 1 emplacement
>  Invitation pour 2 personnes à la Coupe du Monde de La Plagne pour voir 

la compétition, rencontre avec l’athlète après l’épreuve et un repas 
convivial le midi dans un restaurant de la station pour 2 personnes

>  Visibilité télévision lors des compétitions, Eurosport et les 
chaînes nationales :

 en Allemagne, États-Unis, Canada, Autriche, Lettonie 
 et la chaîne YouTube de la Fédération internationale    
 (IBSF)
>      Une descente en bobsleigh avec un pilote     

professionnel pour 3  personnes en mars 2023 et/
ou une initiation au skeleton encadré par Lucas

CE PACK COMPRENDS LES AVANTAGES DU PARTENAIRE 
BRONZE ET EN COMPLÉMENT : 

PARTENAIRE

SILVER

2500€

VOTRE
LOGO

VOTRE
LOGO

19



LES OFFRES PARTENAIRE

GOLD
50005000€€

VOTRE
LOGO

VOTRE
LOGO

VOTRE
LOGO

CE PACK COMPRENDS LES AVANTAGES DU PARTENAIRE 
SILVER ET EN COMPLÉMENT : 

>  Emplacement principal sur le casque :
 sur le devant (3 logos de partenaires gold maximum).

>  Emplacement du logo sur l’équipement : 
 - Sur le skeleton => visibilité TV.
 -  Visibilité sur les vêtements lors des entraînements et à 

l’étranger.

>  Invitation pour 5 personnes à la Coupe du Monde de La Plagne 
pour voir la descente avec un repas convivial le midi dans un

 restaurant de La Station.

> Rencontre avec Lucas
>      Une descente en bobsleigh avec un pilote     

professionnel pour 3  personnes en mars 2023 et/
ou une initiation au skeleton encadré par Lucas
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ILS FONT DÉJÀ
CONFIANCE À LUCAS
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GO !GO !GO !
READY,
SET,

GO !
Alors,

Le skeleton est une discipline encore peu 
connue, Lucas DEFAYET, est en revanche 
un athlète reconnu dans ce milieu, un 
jeune sportif prometteur avec de grandes 
ambitions pour sa carrière ! 
Ne passez pas à côté de cette opportunité 
de le soutenir.
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LUCAS DEFAYET 
70 place de la Cachouriaz
73210 Aime-La-Plagne

La grande Ourmais
35230 Saint - Erblon

lucas.defayet@gmail.com
06 23 34 29 58 

ld-skeleton.com

https://ld-skeleton.com/
https://www.facebook.com/lucas.defayet.1
http://https://www.instagram.com/lucas_defayet/
https://www.youtube.com/@lucasdefayet4519
https://www.linkedin.com/in/lucas-defayet-4ba197274

